Möte SFAM Nätverk psykisk ohälsa 16aug2024
Katrin, Eva, Imri, Lars, Linda
1. Incheckning ”Vad har vi på gång?”. Tex. ett par artiklar på gång där vi är medförfattare:

· Lars i Allmänmedicin om ME/CFS, baserat på en artikel i Scandinavian journal for health care
· Linda om i Läkartidningen om uttrappning av SSRI ihop med Beroz Dehdari
· Imri i Svensk psykiatrisk förenings tidning om genomgången abort som vanlig källa till ångest
· Katrin i Läkartidningen om Medicinens ABC; Handläggning av psykiska besvär- skrivs av Christian Nordenstam ihop med Johan Bengtsson

2. Katrin drar summering från Smärtläkarföreningens årsmöte som handlade om Funktionella syndrom. Vi återkopplar;

· Är det vettigt att använda ”Funktionellt syndrom” som diagnos? Eller borde man vara försiktig med diagnostik här? Beskriva tillstånden som ”ett sätt för kroppen att reagera på ofarliga signaler från kroppen”? Och undvika diagnostik. 
· Det är svårt att ”få med” patienten på tanken om funktionella besvär. Hur förklarar man för patienten på ett bra sätt? 
· Vår känsla är att patientens problem ofta beror på något som är svårt för hen; trauma, uppväxt, ekonomi, relationer, sorger mm, dvs faktorer som troligen har betydelse för upplevelsen av symtom. Hur kommer vi till samtal med patienten om detta? 
· Ovan blir spännande att få diskutera med Carl Sjöström när han kommer till nätverket VT 2025. Carl är rehab. läkare och intresserad av funktionella syndrom. 

3. Diskussion om heldag i nätverkets regi. 

Mål att sprida kunskap och ge kollegor möjlighet att vara med och diskutera och reflektera runt området psykisk hälsa i primärvård- så som vi gör på våra nätverksmöten. Förslag om att ha en heldag på Klara kyrkogata (Läkarsällskapet), digifysiskt möte, kanske start 10 så man hinner med tåg från andra delar av landet, bjuda in ett par föreläsare, ha mycket tid för dialog och diskussion. 

Linda försöker få ihop en grupp i vårt Nätverk som jobbar vidare. Mej från Linda kommer. 

4. Diskussion om vår sida på SFAMs hemsida och vår sida på Google drive

· Vi lägger dokument vi vill dela med alla på hemsidan. I första hand våra mötesprotokoll+ länkar/PDF med artiklar där vi i nätverket varit med och skrivit. Det ger en bra bild av vad vi i gruppen pysslar med
· I Google drive lägger vi ”allt möjligt” som vi i nätverket vill spara; länkar, litteraturtips, dokument mm. 
· Vi ber Hamed vara ansvarig redaktör för båda webbsidorna ovan. 

5. Nästa möte 6/9 13-15 då vi träffar psykolog om ”validerande kommunikation”- Elsa har bjudit in. 
